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液透析就能清除，但重症中毒患者常伴有严重心肺功能紊

乱，患者分布在医院的各病区，常规血液透析无法在床边进

行，而行连续性血液净化治疗的机器则具备了无需水处理支

持，可移至床旁进行治疗这种特性。②中毒患者常出现反跳

现象。反跳是由于血液中毒素浓度降低后，细胞或组织内的

毒物转移到血液中所致，出现反跳可能导致患者病情反复，

甚至呼吸心跳骤停。因为cVVH具备持续清除毒素的作用，

在防止反跳方面的作用效果好。③行cVVH治疗，血液动力

学耐受性好，几乎不改变血浆渗透压。因其置换液处方可根

据病情适当调整，能较好控制酸碱及电解质平衡。且在时机

的选择上必须尽早进行。洗胃、导泻仍是早期食物中毒重要

的救治措施，解痉、保持呼吸道通畅和维护心脑功能是降低

病死率和致残率的重要手段。
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口腔科手机两种消毒方法的比较
赵海兰 高 静(泰安市中心医院 山东泰安271000)

牙科手机在口腔科临床治疗中密切接触患者的唾液，血

液，龈沟液和牙菌斑，其表面和机头内部涡轮组件及管道在

使用后均可能受到不同程度的病原污染，我们采用紫外线及

压力蒸汽灭菌两种消毒方法进行比较，现报告如下。

l材料和方法

1．1实验材料口腔手机消毒器与自动台式灭菌器。

1．2方法采样对象：取刚进行过洞型制备和揭髓顶等处

理的牙科手机作为采样对象，固定医师、综合治疗台、手机转

速和喷水速率等。每3次取样为一个区组，共30区组。采

样前随机分组：①对照组：三用枪对准手机，喷雾冲洗数秒，

直到无污物为止。②紫外线组：除第一组处理外，将手机插

入紫外线消毒器中消毒。③高压组：除第一组处理外，将手

机放人高压蒸汽灭菌器中消毒，设定最高温度132℃，压力达

0．2kPa。消毒完毕后将手机放回综合治疗台，将喷出液收集

于消毒试管中，约2IIll，2h内作常规细菌培养并计数(x)。样

本稀释10倍后，在血平板上接种，37cc孵箱中培养48h，菌落

计数(s)，对数据进行统计学分析。

2结果

污染手机处理后的细菌培养计数，见表1。

3讨论

表1污染手机处理后的细菌培养计数(n=30)

注：’P<0．05 vs高压组

牙科手机制造精密，结构复杂，机头内的涡轮腔，水气道

等附件都存在细小的腔隙和难以到达的管道，这些特殊结构

在牙科手机停机回吸时容易被污染，若灭菌不合格，其潜在

的交叉感染危险性极大¨1。本研究表明高压蒸汽灭菌法的

灭菌效果优于紫外线，值得各级地方医院推广应用。我院自

2003年使用高压蒸汽灭菌法消毒手机，并坚持一人一机，一

人一盘，在一定程度上预防了牙科的交叉感染，得到了患者

的认可及信任。
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静脉穿刺致皮下瘀血原因分析及对策
史 霞(滕州市卫生防疫站 山东滕州277500)

2003年1月一2003年12月，我院对1867人进行采血

化验，其中49例出现大面积皮下瘀血，现对其原因进行分析

并将护理对策报告如下。

1临床资料

本组男20例，女29例，43—82岁，平均年龄59．5岁。

其中高血压患者45例，其他4例。瘀血面积均>3cm×6cm。

2原因分析

2．1血管因素14例，为高血压患者和肥胖者，由于皮下脂

肪厚、静脉深而不明显，导致穿刺困难和反复穿刺者9例；还

有极个别老年患者比较消瘦，皮下脂肪少，血管周围缺乏组

织支持、血管表浅、硬化、弹性差特别脆而造成皮下瘀血5

例。

2．2操作方法不当9例因穿刺时进针角度过快，刺入过

深，使针头穿破血管6例；进针速度过慢，造成患者疼痛导致

肢体移动3例；针尖进入血管后又滑出(或一半在血管外)造

成血液渗入皮下而发生瘀血。

2．3压迫方法不当有26例，一般针尖是7号针头，针尖

斜面比较大，对血管造成的机械性损伤大，拔针后按压时间

过短9例；按压时间力量过轻或面积较小者7例；边揉边按

压5例，均未起到良好的压迫止血作用；5例由于血管不明
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